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Pilz-Exkursion
im Jonerwald

Pilze
sammeln

 

Einführung in die Welt der Pilze
Sie erfahren viel Wissenswertes rund um das Pilze sammeln 
und geniessen. Anhand einer Pilzausstellung lernen Sie un-
terschiedliche Pilze kennen und worauf Sie besonders achten 
sollten. Begegnen Sie der Welt der Pilze mit Vertrauen und 
Sicherheit.
 
Kommen Sie vorbei und profitieren Sie an ausgewählten Standorten 
von exklusiven Informationen durch Pilz Fachpersonen.
Am Samstag, 5. Oktober haben wir einen spannenden Event für Sie 
bereit. Erfahren Sie auf den nächsten Seiten mehr dazu.

www.apodro.ch

Waldbaden

Waldbaden- natürliche Kraftquelle
Grüntöne in allen Schattierungen, die lebendige Stille, durch-
zogen von Vogelstimmen und rauschenden Winden, das un-
vergleichliche Duftbouquet mit Noten von Nadelbäumen, Harz, 
Moos und Pilzen, entschleunigend, erdend, entspannend. 

Wenn die Zeit für einen Spaziergang nicht reicht, der nächste Wald zu weit 
entfernt liegt oder man sich gerade nicht fit genug fühlt, um nach draussen zu 
gehen, dann können wir uns die Natur mit ein paar einfachen Tricks in unsere 
vier Wände holen. An den APODRO Standorten erwartet Sie eine breite Aus-
wahl an fein duftenden Waldbaden-Artikeln. 

Waldbaden für zu Hause - unsere Produkte Tipps

Zwitscherbox Sonnentor Tee Aromalife Raumspray Set



Samstag, 28. September 10:00 -13:00h
APODRO Drogerie Reichenburg

Mittwoch, 2. Oktober 13:30 -16:30h
APODRO Drogerie Wetzikon

Marionna Schlatter              
Pilzkontrolleurin/Nationalrätin

www.apodro.ch
 

Regula Britt
Pilzkontrolleurin

Dienstag, 22. Oktober 14:00 -17:00h
APODRO Drogerie Jona

Mittwoch, 23. Oktober 14:00 -17:00h                                   
APODRO Drogerie Eschenbach

Siân Sprenger
Pilzkontrolleurin

Erika Hirschi
Pilzkontrolleurin

Fachpersonen für Sie

An folgenden APODRO Standorten ermöglichen 
Ihnen erfahrene Pilzfachkundige exklusiv einen 
spannenden Einblick in die Welt der Pilze. Sie er-
fahren kostenlos viel Wissenswertes rund um das 
Pilze sammeln und geniessen.
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::

::

APODRO Pilz Exkursion

Pilze suchen und bestimmen
Pilze tragen viel zum ökologischen Gleichgewicht bei und sind 
enorm wichtig für den Wald. Viele Pilze leben in Symbiose mit 
den Bäumen, liefern ihnen wichtige Nährstoffe und erhalten da-
für im Gegenzug Zucker. Weiter sind Pilze eine Nahrungsquelle 
für Tiere und bieten Wohnraum für kleine Waldbewohner.  

Ein Walderlebnis der besonderen Art erwartet Sie auf der Pilz-Exkursion 
mit Siân Sprenger, Leiterin der Pilzkontrollstelle Rapperswil-Jona. Nach 
einer kurzen Einführung in die Pilzkunde begeben wir uns gemeinsam auf 
die Suche nach Speisepilzen. Zum Schluss werden alle gesammelten Pilze 
vor Ort kontrolliert.                                                                                              

Kursleitung
› Siân Sprenger, Leiterin der Pilzkontrollstelle Rapperswil-Jona,
Landschaftsarchitektin, Illustratorin/Künstlerin

Kursort & Kurskosten                                                                                                                   
› › Vitaparcours Jonerwald / Exkursionskosten CHF 50.-                                                                                                                                             
                                                                  
Anmeldung
›  via QR-Code / Mail an apodro@events.ch
oder in der APODRO Reform Drogerie Jona, 055 555 33 50

Pilz-Exkursion
im Jonerwald

Samstag
5. Oktober
9:00 - 12:00h

Anmeldung

::


